
Aktiv sein lohnt 
sich doppelt.
Die Gesundheit fördern und gewinnen. Ab Mai 2025 
geht es wieder los: Mit dem Rad zur Arbeit. Einfach 
mit Ihrem Account anmelden oder neu registrieren.

Mehr erfahren auf mdrza.de

AOK Bayern
Die Gesundheitskasse.

Fahrradtouren des
ADFC Coburg
April bis Oktober 2025

Bewegung kommt an!
Unsere Ziele 
• Radverkehr verbessern
• Sicherheit für Kinder erhöhen
• Fahrradtourismus fördern

Aktionen
• Geführte Radtouren
• Verkehrspolitische Arbeit
• Fahrrad-Börse
• Fahrradcodierung
• Fahrsicherheitstraining
• Fahrradsprechstunde

Leistungen für Mitglieder
• Versicherungsschutz
• Fachzeitschrift „Radwelt“
• Radreiseinfos
• Pannenservice
• Radreiseprogramm

Kontakt:

Sabine Kötzner
09561-8539547 · sabine.koetzner@adfc-coburg.de

Marita Nehring
0151-41926114 · marita.nehring@adfc-coburg.de

         facebook.com/adfc.coburg
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facebook.com/adfc.coburg

Coburg
www.adfc-coburg.de

ADFC-Radbörse
Sa., 12.04.2025

Fahrradcodierung

Fahrsicherheitstraining

Fahrradsprechstunde
Details siehe „Weitere Veranstaltungen“

ADFC-Radbörse 
Sa., 12.04.2025
Start: 9 Uhr, Albertsplatz
Annahme: ab 9 Uhr
Verkauf: ab 10 Uhr
Ende Radbörse: 13 Uhr

Fahrrad-Codierungen 
(mit Info-Stand des ADFC)
Termine werden über das ADFC-Touren-
portal (www.touren-termine.adfc.de) und 
die lokale Presse bekanntgegeben.
Eigentümer-Nachweis erforderlich, 
Personalausweis mitbringen!
Codiergebühren: 10 € (ADFC-Mitglieder), 
ansonsten 15 €/Fahrrad
(nähere Informationen bei Klaus Brond-
ke, Tel. 0177 3583283)

Fahrsicherheitstraining
Kurse für Pedelecs und konventionelle 
Fahrräder, Pedelec-Neulinge, Senioren, 
Familien, sowie Firmenkurse auf Anfrage
Kontakt für Anfragen: Karl-Heinz Mayer 
(Tel. 0176 46520770 oder E-Mail 
adfc.fahrsicherheitstraining@web.de).

ADFC-Fahrradsprechstunde
Im Creapolis Coburg unterstützen Eh-
renamtliche bei Fahrradproblemen und 
-reparaturen. Anmeldung unter: 
www.creapolis-coburg.de

Mitgliederversammlung
Sa., 13.05.2025
Beginn 19 Uhr
Ort: Zukunftsraum, Coburg, Steinweg 14

Weitere Veranstaltungen 
für Radfahrende 

Stadtradeln
06. bis 26.07. Juli 2025
Gemeinsam für den Klimaschutz
www.stadtradeln.de 

ADFC-Sommerfest
Sa., 13.09.2025
Start: 14 Uhr, Bahnhof Neuses
Für Mitglieder und Freunde des ADFC

Feierabend-Touren
Mi., 23.04. bis 08.10.2025
- jeden Mittwoch -
Start: 17 Uhr, Marktplatz Coburg
Länge: ca. 30-40 km
Leitung: wöchentlich wechselnd
Information: Werner Schober 
(Tel. 0151 27552185)
Besonderheit: kostenfrei
Hinweis: Besonders bei hoher Teilneh-
merzahl kann eine Einkehr in einer Gast-
stätte nicht garantiert werden, deshalb 
bitte auch an Selbstverpflegung denken!
Schwierigkeit: leicht bis mittel

ADFC-Stammtische
in ausgewählten Gaststätten
November 2025 sowie Januar bis März 
2026, voraussichtlich 1x im Monat - mitt-
wochs, Information: Werner Schober 
(Tel. 0151 27552185)

ADFC-Treffs auf dem 
Weihnachtsmarkt Coburg
jeweils Mi., ca. 18 bis 20 Uhr
Termine: 03.12., 10.12. und 17.12.2025
Information: Werner Schober 
(Tel. 0151 27552185) 



1. Feierabendtour der Saison
Mi., 23.04.2025
siehe auch „Weitere Veranstaltungen“
Start: 17 Uhr, Marktplatz Coburg
Leitung: wechselnd, Infos bei 
Werner Schober (Tel. 0151 27552185)

Anradeln im Rodachtal
Sa., 26.04.2025
Start: 13 Uhr, Hildburghausen 
	 Ortsteil Birkenfeld
Länge: 12 km oder 25 km
Besonderheit: gemeinsame Radsaison-
Auftaktveranstaltung mit der Initiative 
Rodachtal, Anmeldung vor Ort ab 11 Uhr
Leitung: SV Werra 07
Schwierigkeit: leicht

Weg mit dem Winterspeck
Sa., 03.05.2025
Start: 10 Uhr, Marktplatz Coburg
Rückkehr: ca. 17 Uhr
Besonderheit: Tour zum Einrollen in die 
Saison, Tourenleiter/in fährt Bio-Bike 
Länge: ca. 50 km
Leitung: Gerd Weibelzahl
(Tel. 0160 94605819)
Schwierigkeit: mittel

Mengersgereuth-Hämmern –
Marienfelsen – Sonneberg
Sa., 10.05.2025
Start: 10 Uhr, Marktplatz Coburg
Rückkehr: ca. 17 Uhr
Länge: ca. 60 km
Leitung: Sigrid Brunner
(Tel. 0175 6749032)
Schwierigkeit: mittel

Rauf zum Kordigast
So., 11.05.2025 
Start: 10 Uhr, Bahnhof Bad Staffelstein
Länge: ca. 70 km
Gesamtleitung: Armin Lieb
(Tel. 09573 1360, ADFC Obermain)
Ansprechpartner ADFC Coburg: 
Werner Schober (Tel. 0151 27552185)
Besonderheit: Gemeinschaftstour des 
ADFC Obermain, 
Details siehe ADFC-Tourenportal 
(www.touren-termine.adfc.de), 
Anmeldung bis 08.05.2025 erforderlich!
Schwierigkeit: schwer

Anradeln auf dem „Allianz B303+“
- Radweg
So., 18.05.2025
Start: 10 Uhr, Marktplatz Coburg / 
10:30 Uhr, Schloss Niederfüllbach
Rückkehr: ca. 17 Uhr
Länge: ca. 60 km
Leitung: Marita Nehring
(Tel. 0151 41926114)
Schwierigkeit: mittel

Oberlangenstadt – Pfersag-
wasserfall – Ebnether Felsen-
labyrinth – Michelauer Keller
Sa., 24.05.2025
Start: 10 Uhr, Marktplatz Coburg
Rückkehr: ca. 17 Uhr
Länge: ca. 85 km
Leitung: Sigrid Brunner 
(Tel. 0175 6749032)
Schwierigkeit: schwer

Tour zum Georgenberg und
 zur Alexandrinenhütte
So., 01.06.2025
Start: 10 Uhr, Marktplatz Coburg
Rückkehr: ca. 17 Uhr
Länge: ca. 60 km
Leitung: Leo Tusche (Tel. 0160 7868306)
Schwierigkeit: mittel bis schwer        
(Pedelec empfohlen)

Zur Lindenkerwa nach
Peesten
So., 08.06.2025
(Pfingstsonntag)
Start: 9 Uhr, Bahnhof Lichtenfels
Länge: ca. 75 km
Gesamtleitung: Armin Lieb (Tel. 09573 
1360, ADFC Obermain)
Ansprechpartner ADFC Coburg: 
Werner Schober (Tel. 0151 27552185)
Besonderheit: Gemeinschaftstour des 
ADFC Obermain, 
Details siehe ADFC-Tourenportal 
(www.touren-termine.adfc.de), 
Anmeldung bis 05.06.2025 erforderlich!
Schwierigkeit: mittel

ADFC-Sternfahrt nach
Unterhaid
Sa., 14.06.2025
Start: 10 Uhr, Bahnhof Bad Staffelstein
Länge: ca. 80 km
Gesamtleitung: Armin Lieb 
(Tel. 09573 1360, ADFC Obermain)
Ansprechpartner ADFC Coburg: 
Werner Schober (Tel. 0151 27552185)
Besonderheit: Gemeinschaftstour des 
ADFC Obermain, 
Details siehe ADFC-Tourenportal 
(www.touren-termine.adfc.de), 
Anmeldung bis 07.06.2025 erforderlich!
Schwierigkeit: schwer

Wildbahn – Bad Colberg – 
Gemünda – Tambach
So., 15.06.2025
Start: 11 Uhr, Marktplatz Coburg
Rückkehr: ca. 17 Uhr
Besonderheit: in Kooperation mit der 
Evang. Erwachsenenbildung Oberfran-
ken, Gebühr 7 € (ADFC-Mitglieder frei), 
Tourenleiter/in fährt Bio-Bike
Länge: ca. 40 km
Leitung: Heidi Jacobi 
(Tel. 09561 2341803)
Schwierigkeit: mittel

Storchentour mit dem LBV-
Storchenbeauftragten Hans
Schönecker
Sa., 21.06.2025
Start: 10 Uhr, Marktplatz Coburg
Rückkehr: ca. 17 Uhr
Länge: ca. 60 km
Leitung: Sigrid Brunner
(Tel. 0175 6749032)
Schwierigkeit: mittel

Von Schleusingen um die
Talsperre Schönbrunn
So., 20.07.2025
Start: 9:30 Uhr, Parkplatz am Landrats-
amt Coburg (Lauterer Str. 60) zwecks 
Bildung von Fahrgemeinschaften bzw.
10 Uhr Pendlerparkplatz A 73 Schleusin-
gen (an der L 3004, Straße „Rinder-
mannshof“)
Rückkehr: ca. 18 Uhr
Länge: ca. 60 km
Leitung: Uwe Dittmar 
(Tel. 0177 8818090)
Schwierigkeit: schwer (Pedelec 
empfohlen)

Zum Wasserschloss Mitwitz
Sa., 26.07.2025
Start: 10 Uhr, Marktplatz Coburg
Rückkehr: ca. 17 Uhr
Besonderheit: in Kooperation mit der 
Evang. Erwachsenenbildung Oberfran-
ken, Gebühr 7 € (ADFC-Mitglieder frei), 
Tourenleiter/in fährt Bio-Bike
Länge: ca. 55 km
Leitung: Heidi Jacobi 
(Tel. 09561 2341803)
Schwierigkeit: mittel

Nach Königsberg in Bayern
Sa., 02.08.2025
Start: 9 Uhr, Bahnhof Bad Staffelstein
Länge: ca. 105 km
Gesamtleitung: Armin Lieb 
(Tel. 09573 1360, ADFC Obermain)
Ansprechpartner ADFC Coburg: 
Werner Schober (Tel. 0151 27552185)
Besonderheit: Gemeinschaftstour 
des ADFC Obermain, 
Details siehe ADFC-Tourenportal 
(www.touren-termine.adfc.de), 
zu Mittag Selbstverpflegung, 
Anmeldung bis 30.07.2025 erforderlich!
Schwierigkeit: sehr schwer

Sonnenaufgangs-Tour für 
Spätaufsteher
So., 21.09.2025
Start: 6:30 Uhr, Marktplatz Coburg
Rückkehr: ca. 13 Uhr
Besonderheit: gemeinsame Frühstücks-
einkehr zum Ende der Tour
Länge: ca. 40 km
Leitung: Uwe Dittmar 
(Tel. 0177 8818090)
Schwierigkeit: mittel (Pedelec        
empfohlen)

Abradeln im Rodachtal
So., 28.09.2025 - in Planung -
Leitung: 
Initiative Rodachtal mit dem ADFC
Besonderheit: Veranstaltung der Initiative 
Rodachtal, Infos folgen über Internet 
und lokale Presse
Schwierigkeit: leicht bis mittel

Sonnenaufgangs-Tour
So., 29.06.2025
Start: 4:30 Uhr, Marktplatz Coburg
Rückkehr: ca. 11 Uhr
Besonderheit: gemeinsame Frühstücks-
einkehr zum Ende der Tour, 
Tourenleiter/in fährt Bio-Bike
Länge: ca. 50 km
Leitung: Sabine Kötzner
(Tel. 09561 8539547)
Schwierigkeit: mittel

Zum Rudufersee,
mit Badeaufenthalt
So., 06.07.2025
Start: 10 Uhr, Marktplatz Coburg
Rückkehr: ca. 17 Uhr
Besonderheit: 
Auftakttour zum Stadtradeln
Länge: ca. 60 km
Leitung: Marita Nehring 
(Tel. 0151 41926114)
Schwierigkeit: mittel

Von Ilmenau nach Arnstadt
So., 06.07.2025
Start: 8:45 Uhr, Parkplatz am Landratsamt 
Coburg (Lauterer Str. 60) zwecks Bildung von 
Fahrgemeinschaften bzw.
10 Uhr am Bahnhof Ilmenau
Ansprechpartner ADFC Coburg: 
Uwe Dittmar (Tel. 0177 8818090)
Besonderheit: Gemeinschaftstour 
des ADFC Ilmkreis, Details siehe ADFC-
Tourenportal (www.touren-termine.adfc.de)
Länge: ca. 60 km
Schwierigkeit: mittel 

Über den Jura zum
Tiefgassfest
So., 13.07.2025
Start: 9 Uhr, Bahnhof Bad Staffelstein
Gesamtleitung: Armin Lieb 
(Tel. 09573 1360, ADFC Obermain)
Ansprechpartner ADFC Coburg: 
Werner Schober (Tel. 0151 27552185)
Besonderheit: Gemeinschaftstour des 
ADFC Obermain, 
Details siehe ADFC-Tourenportal 
(www.touren-termine.adfc.de), 
Anmeldung bis 10.07.2025 erforderlich!
Länge: ca. 75 km
Schwierigkeit: schwer

Zum Annafest
nach Forchheim
So., 03.08.2025
Start: 8:30 Uhr, Marktplatz Coburg
Länge: ca. 75 km (einfach)
Leitung: Matthias Ponsel
(Tel. 0170 8063244)
Besonderheit: Mittagessen auf der Hin-
fahrt geplant, Rückfahrt mit dem Zug 
und/oder Übernachtung in Forchheim in 
eigener Regie
Schwierigkeit: schwer

Um den Fellberg (Silbersattel) 
und die Talsperre Scheibe-
Alsbach
So., 17.08.2025
Start: 10 Uhr, Marktplatz Coburg
Rückkehr: ca. 18 Uhr
Länge: ca. 80 km
Leitung: Uwe Dittmar (Tel. 0177 8818090)
Schwierigkeit: schwer (Pedelec 
empfohlen)

Nach Gleusdorf
mit seiner Geschichte
Sa., 23.08.2025
Start: 13:30 Uhr, Bahnhof 
Bad Staffelstein
Länge: ca. 40 km
Gesamtleitung: Armin Lieb 
(Tel. 09573 1360, ADFC Obermain)
Ansprechpartner ADFC Coburg: 
Werner Schober (Tel. 0151 27552185)
Besonderheit: Gemeinschaftstour des 
ADFC Obermain, Details siehe 
ADFC-Tourenportal 
(www.touren-termine.adfc.de)
Schwierigkeit: mittel

Tour zum Tag des offenen
Denkmals
So., 14.09.2025
Start: 10 Uhr, Marktplatz Coburg
Rückkehr: ca. 17 Uhr
Länge: ca. 60 km
Besonderheit: Tourenleiter/in fährt 
Bio-Bike
Leitung: Gerd Weibelzahl
(Tel. 0160 94605819)
Schwierigkeit: mittel

Tour zum Tag der Deutschen 
Einheit
Fr., 03.10.2025
Start: 10 Uhr Marktplatz Coburg, 
Details in Planung
Rückkehr: ca. 17 Uhr
Besonderheit: Tour in Kooperation mit 
dem BUND Naturschutz
Länge: ca. 50 km
Leitung: Marita Nehring
(Tel. 0151 41926114)
Schwierigkeit: mittel

Informationen:
Kostenbeiträge: 
Ganztagestouren 4 €
Halbtagestouren 2 €
ADFC-Mitglieder fahren kostenfrei!

Die Teilnahme an den Touren erfolgt auf eigenes Risiko.

Änderungen vorbehalten!
Bei den Touren können sich Änderungen ergeben. Bitte beachten Sie die 
verbindlichen Daten und Beschreibungen der einzelnen Touren im ADFC-
Tourenportal (www.touren-termine.adfc.de) und in der lokalen Presse. Im 
ADFC Tourenportal finden Sie auch interessante Touren unserer Nachbar-
Kreisverbände ADFC Obermain, ADFC Bamberg, ADFC Forchheim und 
ADFC Ilmkreis.

www.adfc-coburg.de


